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Artykuł 4 ustawy o zawodzie lekarza


„… lekarz ma obowiązek wykonywać swój zawód, zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, dostępnymi mu metodami i środkami zapobiegania, rozpoznawania i leczenia chorób, zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz z należyta starannością.”

Definicja EBM

· EBM – to sposób praktykowania medycyny pozwalający na integracje aktualnych i wiarygodnych doniesień naukowych z doświadczeniem klinicznym i preferencjami pacjenta

· W ostatnim czasie ewaluacja badań medycznych (EBM) stała się niezwykle popularna. jako instrument dobrze ułatwiający przeniesienie zdobyczy nauki na grunt praktyki lekarskiej.

· EBM zrodzona przy łóżku chorego rozumiana jest jako „wnikliwe wykorzystanie najlepszych aktualnie dowodów do podejmowania decyzji dotyczących opieki nad chorym”. 

· EBM oznacza:

· Integrowanie indywidualnego doświadczenia klinicznego lekarza (włączając w to przysłowiowego „nosa” umożliwiającego efektywne przeprowadzenie wywiadu i badania fizykalnego) z aktualnymi i wiarygodnymi publikacjami o najwyższej wartości naukowej.

· Aplikację norm i wartości społecznych (wynikających z zasad i uwarunkowań etycznych, moralnych, religijnych, prawnych, finansowych itd.).

· Dla określenia rangi naukowej tych publikacji (dowodów) stosuje się pewien formalny system klasyfikujący i hierarchizujący te dowody, który przypisuje największe znaczenie dużym losowym eksperymentom klinicznym, a mniejszą wartość badaniom obserwacyjnym lub nawet patofizjologii. 
Koncepcja EBM jest w istocie bardzo prosta i składa się z następujących zadań:

Etap I – Sztuka formułowania pytania klinicznego.

Etap II – Szczegółowe i staranne wyszukiwanie i selekcja artykułów na temat dowodów odnoszących się do danego problemu.

Etap III – Ocena wyników badań naukowych.

Etap IV – Synteza zebranych informacji i opracowanie końcowych wniosków.
Kryteria wiarygodności artykułów:
· O leczeniu.
· Ustalenie rozpoznania.
· Szkodliwość.
· Rokowanie.
· Metaanaliza
Etap III – Ocena wyników badań naukowych
· Wyniki przedstawiane są przede wszystkim w postaci opisu, tabel i wykresów. 

W procesie uczenia i używania zasad EBM podejście do testów statystycznych jest oparte na trzech zasadach:
· Znajomość statystyki jest najmniej ważnym elementem EBM.

· Zaufanie do autorów, recenzentów i wydawców publikacji.

· Konieczność zrozumienia i wyczucia znaczenia szeregu pojęć wspólnych dla każdej metody przedstawienia wyników

Etap IV – Czy zastosowanie wyników danego doniesienia pomoże mi w optymalnej opiece nad pacjentem?

· Na tym etapie osoba lub zespół podejmujący decyzję dokonuje integracji otrzymanej informacji z zewnętrznymi uwarunkowaniami: doświadczenie kliniczne, preferencje pacjenta, posiadane środki finansowe.

